Bridge:
Gehirn-Jogging

Der Griindervater des modernen Bridge, der Clmagnat Harold S.
Vanderbilt, mehrfacher Milliardar, erstellte 1925 ein Regelwerk
fur Bridge. Er konnte nicht ahnen, was fur einen Siegeszug er mit
diesem Spiel ausldsen wirde. Heute spielen schitzungsweise 50
bis 60 Millionen Menschen Bridge. In Europa, vor allem in Gross-
britannien, Skandinavien, Frankreich und Italien und in den Be-
nelux-Staaten. In Polen ist Bridge sogar Nationalspiel, und in den
Ubrigen europaischen Oststaaten steigt die Zahl der Bridgespieler
sténdig an. Wer im heutigen China etwas werden will, muss Bridge
spielen kénnen. In Nord- und Stdamerika sowie im Fernen und
Nahen Osten, insbesondere in den ehemaligen Kolonialstaatan
des Vereinigten Kénigreichs, hat Bridge einen sehr hohen Stel-
lenwert.

In der Schweiz ist es etwas anders. Hierzulande findet unser «Jass»
mehr Anklang. Bridge geniesst in unserem Land falschlicherweise
den Ruf, ein elitdres Hobby zu sein, das mehrheitlich von alteren
Damen beim Kaffeekranzchen gespielt wird oder von ehemaligen
englischen Offizieren, die sich zur Kolonialzeit in Indien aufhielten.
In der Schweiz z&hlten man Mitte dieses Jahres rund 4000 lizen-
zierte Bridge-Spieler, die in 65 Bridge-Clubs organisiert sind.

Wie wird Bridge gespielt?
Bridge ist ein Kartenspiel fUr vier Personen mit 52 franzésischen
Karten. Jeweils zwei Spieler bilden ein Paar, das nach festgelegten
Regeln und Abmachungen miteinander kommuniziert, mit dem
Ziel, den Kontrakt zu erfilllen, das heisst die angesagte Anzahl der
Stiche zu erzielen. Die Gegner versuchen, dies mit einem gekonn-
ten Verteidigungsspiel zu verhindern.

Was ist so faszinierend an Bridge?

Die Vielfalt im Bridge ist unendlich. Um erfolgreich zu sein, muss
man einerseits die Kartentechnik beherrschen, hei komplexen
Spielsituationen andererseits die richtigen Entscheidungen zu
treffen. Im Bridge ist es unerlasslich, dass das Teamwork mit dem
Partner harmoniert. Voraussetzung dafr ist, dass sich beide Part-
ner an die allgemeinen Regeln und Abmachungen halten (giserne
Disziplin).

Wer Bridge spielt, findet Gberall schnell Anschluss. In vielen Stad-
ten der Welt gibt es Bridge-Clubs und Spielkreise, die Kontakte
mit «Gleichgesinnten» erméglichen, dies unabhangig vom Alter.
Die Pflege sozialer Kontakte wird bei diesem Spiel automatisch
geférdert. Begegnungen mit ausserordentlichen Charakteren
bilden dabei keine Ausnahme. Bridge ist also eine geistige und
intellektuelle Herausforderung.

Billig und gesund!

Bridge ist spotthillig. Kartenspiel, Papier und Bleistift sind die
wichtigsten Hilfsmittel, um diesen Sport auszuiiben. Sehr emp-
fehlenswert ist die Mitgliedschaft in einem lokalen Bridge-Club.
Die jahrlichen Mitgliederbeitrage sind bescheiden. Sie dienen zur
Deckung der Kosten fur den Spielbetrieb sowie die Miete des
Clublckals.

Aktive Bridge-Spieler leben zudem geslinder! Bridge spielen bean-
sorucht einen bestimmten Teil des Gehirns, der das Immunsystem
anregt und aktiviert. Karzlich wurde eine Studie veréffentlicht,
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Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel. Es ist ein Denksport.
Bridge fordert logisches, schnelles und detektivisches Den-
ken. Bridge trainiert Geduld, Konzentration und partner-
schaftliche Fahigkeiten. Bridge ist insbesondere fir dltere
Leute eine echte Herausforderung, etwas Neues zu erler-
nen. Sie werden damit eine grossartige Zeit verbringen.
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Bridge ist das vielseitigste Kartenspiel und zieht jeden seiner An-
hanger auf die eine oder andere Weise in seinen Bann.

wonach bei 12 Damen, die 1%2 Stunden lang intensiv Bridge spie-
len mussten, vor und nach dem Spiel eine Blutprobe entnommen
wurde. Dabei stellten die Wissenschaftler fest, dass die Damen
nach dem Spiel deutlich mehr weisse Blutkérperchen aufwiesen
als vorher!

Wo kann man Bridge lernen?
Um beim Bridge erfolgreich zu sein, ist eine seridse Grundausbil-
dung unerlasslich. Es stehen dafur verschiedene Schulungsmog-
lichkeiten zur Verfigung. Am meisten profitiert man von regel-
massigen Kursbesuchen bei einem erfahrenen Bridge-Lehrer.
In nahezu allen Stadten der Schweiz gibt es einen Bridge-Club,
wo Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene angeboten werden.
Seit einigen Jahren figuriert Bridge auch im Kursprogramm der
Migros-Clubschulen.
FUr Personen, welche diese Mdaglichkeiten nicht nutzen kénnen,
steht das Internet zur Verfigung. Hier werden Fernkurse angebo-
ten, in denen man im Selbststudium die Grundlagen des Bridge-
Spiels erlernen kann. Gute Bridge-Literatur gibt es sowohl in
englischer als auch in franzésischer Sprache. Blcher in deutscher
Sprache sind dagegen eher rar.

Informationen Gber Bridge erhalten sie von:

Peter Hoch

Classic Bridge Club Basel

Schaublinstrasse 62, 4102 Binningen

Tel. 061 361 97 02 oder per E-Mail: hoch_peter@hotmail.com




